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必要なもの
●WEBカメラ

⇒PCに付属している場合、そちらで問題ありません。付属していない場合、USB接続等の外付
けWEBカメラをご用意ください。

●マイク

⇒PCに付属しているマイクも問題ございませんが、環境音やノイズ等、音質に問題が出る可能
性がございますので、外付けマイク又はヘッドセットをご使用いただく事を推奨しております。

●イヤホン

⇒PCに付属しているスピーカーで問題ございません。音声が明瞭に聞こえない場合は、イヤホ
ンやヘッドフォンをご使用いただく事を推奨しております。



推奨動作環境
【Mac】

mac OS X（10.10）以降
【Windows】

Windows 11 / Windows 10 / Windows 8または8.1/ Windows 7

＊通信状況の安定のため、ブロードバンド有線LAN接続状態でのご参加をお願い致します。



Zoomクライアントインストール
・ダウンロードページ（https://zoom.us/download#client_4meeting）より、ミーティング用Zoomク
ライアントのダウンロードをお願い致します。

・ダウンロードされたファイルを開いていただくと、アプリのインストールが開始されます。

・右記のようなウィンドウが表示されましたら、完了です。

https://zoom.us/download


ミーティングに参加
・ご連絡致しましたミーティングURLをクリックして頂くと、下記のようなポップアップが出ます。

・「Zoom Meetingsを開く」をクリックし、参加してください。



ミーティング画面



お名前

お名前、又はビデオをオンにして
いる場合はカメラ画像が表示さ

れます



音声・ビデオについて
・右記のように赤い斜線が付いている場合は、音声および

ビデオがオンになっておりませんので、クリックしてオンに

変更をお願い致します。

・音声がオンになりましたら、右記のように斜線が消えます。



音声が聞こえない、マイクをつないでいるのに
自分の声が他の人に聞こえていない①
・マイク及びスピーカーの設定をご確認ください。

・マイクマーク右の△をクリックして頂くと右記の
表示が出ますので、「スピーカー＆マイクをテスト
する」とクリックしてください。



音声が聞こえない、マイクをつないでいるのに
自分の声が他の人に聞こえていない②
・テスト画面にて、出力レベルのバーが動いている
事を確認してください。

・聞こえない場合、「スピーカー」の▽より別のス
ピーカーをお選び頂き、音声確認をしてください。



音声が聞こえない、マイクをつないでいるのに
自分の声が他の人に聞こえていない③
・マイクも同様にテストしてください。



音声が聞こえない、マイクをつないでいるのに
自分の声が他の人に聞こえていない④
・右記の表示の場合は「オーディオに接続」をクリッ
クしてください。

・ウィンドウが表示されますので、「コンピューターで
オーディオに参加」をクリックしてください。



画面（スライド）共有の方法



（1）スライドをご使用時は、先にご発表の
プレゼンテーションデータを立ち上げた
状態で「共有画面」をクリックして下さい。

画面（スライド）共有の方法 ①

（2）PowerPointを選択して、右下の 「共有」を クリック
して下さい。「全画面ビデオクリップ用に最適化」の
チェックははずしておいてください。

また、音声がある場合は、「コンピューターの音声を
共有」のチェックを入れて下さい。



（3）共有中は、画面上部に「共有していま
す」と表示されます。PowerPointのスライド
ショーを再生して、通常通りご発表下さい。

画面（スライド）共有の方法 ②

（4）共有中は、上記にマウスを近づけますと、
下記のようなコントロールバーが表示されます。




